Bildschirmhelligkeit anpassen
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Klimatipps



Steckys Spartipp:

Keine Stadion-

beleuchtung noti
Stellen Sie die Bildschirme lhres

Fernsehers und Computers dur

ein. Achten Sie auch darauf, dass
keine direkte Sonneneinstrahlung abbekor

Wenn Sie die Helligkeit von Bildschirmen ¢
Lichtverhaltnissen anpassen, kann der Str
verbrauch um uber 50 % gesenkt werde

Mehr Steckys Spartipps gibt’s hier:

steckys=-spartipps.



Bei normalen Buroarbeitsplatzen reicht eine Bildschirmhelligkeit von ca. 70% aus, ohne dass dies zu spurbaren
ergonomischen Nachteilen fiihrt. Wenn Sie die Helligkeit den Lichtverhaltnissen anpassen, kénnen Sie Uber die Halfte

des Stroms sparen.

Und: Nach der Arbeit abschalten nicht vergessen — sonst verbleibt der Monitor im Standby und verbraucht weiter Strom,

wenn auch ohne Beleuchtung.
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