
Vater werden
Vater sein

FÜR  
VÄTER



Kinder 
brauchen 
VÄTER

Finden Sie Ihre Rolle  
als Vater, wenn
•	 das Leben mit Kind anders ist, als Sie es sich vorgestellt haben.

•	 eine Schwangerschaft nicht geplant war.

•	 die Annahme des Kindes schwer fällt.

•	 der Beruf Sie ganz fordert und Sie die Verantwortung fürs Familieneinkommen 
haben.

•	 die Aufgabenverteilung im Haushalt und in der Kindererziehung neu geordnet 
werden muss.



Unterstützung für Väter
•	 Beratung und Begleitung für werdende und junge Väter und Väter bis zum  

3. Lebensjahr des Kindes

•	 Informationen zu finanziellen Fragen: Elterngeld/Elternzeit, Kindergeld, Unterhalt 
etc.

•	 Informationen zu rechtlichen Fragen: Vaterschaft, Sorgerecht, Umgangsrecht 
etc.

•	 Beratung zu Partnerschaft und Sexualität

•	 Begleitung in Konflikt- und Krisensituationen

•	 Paar- und Elterngespräche

•	 sowie Beratung zu allen weiteren Fragen rund ums Vatersein

Sie finden uns in den  Schwangerschaftsberatungsstellen.
Wir beraten Sie persönlich, telefonisch, per Video oder online. Die Beratung ist ver-
traulich und kostenlos.
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Beratungs- und Hilfenetz vor, während 
und nach einer Schwangerschaft

esperanza-online.de/vaeterberatung


