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Workshop DGE-Zertifizierung

Vorstellung der DGE



DGE — Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung
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die Gesundheit der Bevolkerung
unter nachhaltigen Aspekten lang-
fristig zu fordern und zu erhalten.

Unser Auftrag ist ...




Die DGE — ein starkes Netzwerk!

Mitgliederversammlung

Wissenschaftliches Prasidium ﬂ
Geschaftsfihrung Innere Dienste

l—. Verwaltungsrat

4
Hauptgeschaftsstelle
mit den Referaten
Wissenschaft | Wissenschafts- Fortbildung Gemeinschafts- | Offentlichkeits-
redaktion verpflegung arbeit
und Qualitats-
sicherung
Sektionen Vernetzungsstellen
Baden-Wurttemberg - Hessen - Mecklenburg-Vorpommern (KiTa + Schule +
Mecklenburg- Senioren) - Niedersachsen (Schule +

Vorpommern - Niedersachsen -
Schleswig-Holstein - Thuringen

Senioren) - Schleswig-Holstein (Schule +
Senioren) - Thiiringen (KiTa + Senioren)
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Die wissenschaftliche Arbeit der DGE ‘.'
Leitlinien, Stellungnahmen, Positionen | nee

Evidenzbasierte Leitlinien Referenzwerte fir -> Positionspapiere
fur Fett und Kohlen- die Nahrstoffzufuhr
hydrate (in Bearbeitung:

Protein)

- Stellungnahmen
- DGE-Ernahrungsberichte



Tools, Beratungsmaterial, Informationen ‘. »
Downloaden oder bestellen! e d

en
bel Bluthochdruck und zur
Bluthochdruck-Pravention

Die N&hrstoffe

s o e g @ 1 24

www.dge-medienservice.de



Unsere
Ernahrungsempfehlungen




Lebensmittelbezogene Erndahrungsempfehlungen 322

Der DGE-Ernahrungskreis...

... zeigt auf einen Blick wie eine
gesunde und 6kologisch nachhaltige
Ernahrung aussieht.

Internet:
https://www.dge.de/gesunde-
ernaehrung/gut-essen-und-
trinken/dge-empfehlungen/




PFLANZEN-
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Gut Essen und Trinken —
die DGE-Empfehlungen

Neu seit Marz 2024
(vorher 10 Regeln der DGE)
Internet: https://www.dge.de/gesunde-
ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-

ernaehrungskreis/



Seminare und Lehrgange

- Erndhrungsberater*in/DGE

-> Diatetisch geschulte(r) Koch/Kéchin/DGE und
Diatetisch geschulte Fachkraft/DGE

- Qualitatsgesichert und bewahrt!

www.dge.de/qualifizierung/zertifikatslehrgaenge
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weiterbilden
mit der DGE

beraterin/DGE

Ernéahrungs-




Ablauf der DGE-Zertifizierung

Qualitatssicherung

Kontaktaufnahme mit Zertifizierungsstelle
Selbstanalyse mit Infopaket — Handlungspotenzial ermitteln
Vertrag zur Zertifizierung abschlieBen

Prafkriterien umsetzen
Audit anmelden

Audit durchfihren
Bewertung des Audits
Zertifikatsvergabe

kontinuierliche Qualitatsentwicklung
regelmaBige Re-Audits
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DGE-Qualitatsstandards fiir 5 Lebenswelten 3;!

Kriterien fiir eine gesundheitsférdernde und
nachhaltige Verpflegung:

Kita

Schule

S
S
- Betriebe, Behorden, Hochschulen
- Klinik (Reha und KH)

S

Senior*innen & Essen auf Radern

¢ Fachliche Basis der DGE-Zertifizierung

Kostenfrei zum Download: https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/




Warum ist eine DGE-
Zertifizierung fiir soziale
Einrichtungen sinnvoll?
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fur alle Einrichtungen sinnvoll©
Externe Uberpriifung

Imagegewinn

Kundenzuwachs

Teambuilding

Wissenszuwachs im Taam
Sicherheit in der Kommunikation
Aussagen der DGE fachlich anerkannt
Prifung MDK

mehr Abwechselung

weniger Abfall (z.B. durch Benennung der
Zutaten)



Wo liegen
Herausforderungen
bei der Umsetzung?
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Zeit (zuviel/zu wenig)
Perfektionismus

mangelnde Vorbereitung

Geld

Verantwortungen ungeklart
Mitarbeiter*innen allein gelassen
Nicht “alle im Boot”

Angst vor Neuem

keine Pommes/Currywurst —
Vorurteile gegentber den Inhalten
falsche Vorstellung vom Audit



Wie kann eine DGE-
Zertifizierung gut
gelingen?
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Alle ins Boot holen

Rechtzeitig informieren
Verantwortung festlegen

Budget festlegen

“Mut zur Licke”

Angebote der DGE nutzen - Leitfaden,
Internet, E-Mail....

einfache Fehler vermeiden (zahlen!)
Unterlagen fur Audit vorbereiten



Das Ziel ist erreicht! | nee_|
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| | | | ZERTIFIKAT
Station @" s
Ernahrung Station.“

Vollwertige Verpflegung E'_!.Qe..b.ﬂfg

in Krankenhausern und Rehakliniken

Muatarurabe |
17308 Mosterstan
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Weitere

Informationen...
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zertifizierung@dge.de
0228 3776-653/651/655
www.dge.de

https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie

/zertifizierung/



