Kinder psychisch kranker Eltern

Wenn die Umarmung zur Umklammerung werden kann:

Kinder psychisch kranker Eltern brauchen professionelle Unterstiitzung.

Bild Fotolia/zdravinjo

on psychischen Erkrankungen ihrer
VEltern sind etwa 3,8 Millionen Kinder
betroffen, darunter auch die suchtkranker
Eltern. Diese Kinder sind vielfaltigen Risiken
und psychosozialen Belastungen ausgesetzt.
Studien belegen beispielsweise eine hohe
Gefihrdung, selbst eine psychische Erkran-
kung oder Suchterkrankung zu entwickeln.
Diese oftmals als Hochrisikogruppe betrach-
teten Kinder benétigen spezielle Forder- und
Unterstiitzungsangebote. Neben dem Blick
auf vorhandene Risikofaktoren stellt die
Aktivierung von Ressourcen einen bedeutsa-
men Schutzfaktor dar. Kénnen Kinder auf
stabile familidre oder soziale Ressourcen
zuriickgreifen, sind sie oftmals gestirkt und
eher in der Lage, vorhandene Belastungen zu
iiberstehen.!

Im 13. Kinder- und Jugendbericht wird
konstatiert, dass eine flichendeckende und
dem Problem angemessene Versorgung
fehlt.* Hier setzt das dreijihrige durch eine
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Forderstiftung unterstiitzte Projekt ,,Chance
for Kids“ an. Vor Ort etablieren Erziehungs-
und Suchtberatungsstellen innerhalb der Di6-
zese Koln zahlreiche Hilfsangebote fiir betrof-
fene Kinder und deren Eltern. Verortet sind
diese unter anderem in Bonn, Euskirchen,
Koln, Leverkusen und dem Rhein-Sieg-Kreis.

Interdisziplindre Fachteams
agieren an den Schnittstellen

Beratungsstellen eignen sich besonders
fiir vorgenannte Entwicklungsaufgaben, da
sie Betroffenen niedrigschwellige und un-
komplizierte Zugangswege erdffnen. Hoch
qualifizierte und interdisziplinar zusammen-
gesetzte Fachteams agieren oft an den Schnitt-
stellen zwischen der Jugendhilfe und dem
Gesundheitswesen, zwei mafigeblichen Ver-
sorgungssystemen innerhalb des Themen-
spektrums. Untersuchungen weisen darauf
hin, dass Hilfeleistungen erst dann wirksam
werden, wenn gute Kooperationen und Ver-
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Mit vereinten
Kraften Kinder und
Eltern stirken

An elf Standorten sollen Hilfen fiir Kinder
psychisch kranker und suchtkranker Eltern
etabliert werden, so das Ziel des Projekts
»Chance for Kids“ des Di6zesan-Caritasverbandes

fiir das Erzbistum Koln.

Text Barbara Forster

netzungen zwischen diesen beiden Systemen
bestehen.’ Da diese in der Praxis jedoch nur
bedingt vorhanden sind, verfolgt das Projekt
als weitere wichtige Zielsetzung, verbindliche
und verldssliche Kooperationsstrukturen zu
etablieren.

Neue Wege durch neue
Kooperationen

Bei der Gestaltung guter Kooperation und
Vernetzung gehen die beteiligten Erziehungs-
und Suchtberatungsstellen neue Wege, auch
innerhalb der eigenen Strukturen. Beispiels-
weise entwickeln sich verbandsinterne
Kooperationen innerhalb der Caritasverban-
de, so zwischen der Erziehungsberatungsstel-
le in Erftstadt und der Suchtberatungsstelle in
Kerpen (Caritasverband Rhein-Erft-Kreis). In
Diisseldorf intensivieren zwei Erziehungsbe-
ratungsstellen sowie die Fachstelle fiir Bera-
tung, Therapie und Suchtprivention ihre
Kooperation, zum Beispiel auf der Fallebene
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Abbildung 1:
Vernetzungsstruktur der
Diisseldorfer Standorte.
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oder bei der gemeinsamen Offentlichkeitsar-
beit. Dariiber hinaus werden in einzelnen
Teilprojekten mit unterschiedlich gesetzten
Schwerpunkten neue Angebote und Konzep-
te entwickelt (s. Kasten, unten).

Uber diese internen Prozesse hinaus ver-
netzten sich die Dienste mit externen Ein-
richtungen der Jugendhilfe und Diensten des
Gesundheitswesens. Diese systemiibergrei-
fende Kooperation umfasst: psychiatrische
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Von der Spielgruppe bis zur Information fiir Schulklassen

In der Erziehungs- und Familienberatungsstelle Rath konzentriert sich das Teilprojekt
»Lowenzahn“ auf Angebote fiir Familien mit Sduglingen und Kleinkindern. Sie richten
sich nach dem Bedarf dieser Familien und reichen von einer Elterngruppe, Spiel- und
Kindergruppen bis zu videogestiitzter entwicklungspsychologischer Beratung von Eltern.
Das Teilprojekt ,H.O.P.E.“ in der Erziehungs- und Familienberatungsstelle Wersten wen-
det sich an Familien mit Kindern im Grundschulalter und im Ubergang zur weiterfiihren-
den Schule. Fiir Kinder dieser Altersspanne werden Gruppen angeboten. Parallel dazu fin-
den vorbereitende und begleitende Elterngespriche statt, um die psychische Erkrankung
des betroffenen Elternteils aus der Tabuzone zu holen.
Die Fachstelle fiir Beratung, Therapie und Suchtprévention richtet den Fokus auf den
Ausbau trigeriibergreifender Vernetzung. Ein Titigkeitsbereich ist die Schulung von
Fachkriften, die in ihrem Arbeitskontext mit suchtbelasteten Familien sensibilisiert wer-
den. Ein besonders innovatives Projekt, der Adventskalender ,,Familiengeheimnisse®,
fordert die Zusammenarbeit der Jugendhilfe, Suchthilfe und psychosozialen Hilfen,
indem gemeinsam Schulklassen iiber die Hilfsangebote in Diisseldorf informiert
werden.

Fatma El Ouardani, Melanie Pohl,

Christina Pucks

Diisseldorfer Beratungsstellen
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Stadtteil-
treffs

Dienste, Angebote Frither Hilfen, Selbsthilfe,
Suchtberatung und den Bereich der Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe.

In der praktischen Arbeit vor Ort entste-
hen unter anderem Kooperationen mit Kin-
dergarten, Tageseinrichtungen, Schulen,
Jugendidmtern, Selbsthilfegruppen oder psy-
chiatrischen Kliniken. Die Berater(innen)
erweitern ihre Blickrichtung also zunehmend
»hach auflen®, beziehen die sozialrdumlichen
Umgebungen mit ein oder bieten Fachkrifte-
fortbildungen zum Kontext psychisch
erkrankter Eltern an. In psychiatrischen Kli-
niken fithren sie Elterngruppen durch, die
sucht- oder psychisch erkrankte Eltern hin-
sichtlich der Auswirkungen der Erkrankung
aufdie Kinder sensibilisieren (s. Abb. 1, oben).

Das im September 2016 gestartete Projekt
»Chance for Kids“ mochte dazu beitragen,
passgenaue, gut vernetzte und qualitativ
hochwertige Hilfsangebote aufzubauen, wie
diesin der Familienberatung der Christlichen
Sozialhilfe in K6ln-Miilheim praktiziert wird
(s. Kasten, S. 20).

Perspektivisch sollen weitere Beratungs-
stellen innerhalb der Didzese eingebunden
werden, um langfristig eine flichendeckende
Etablierung zu erreichen. Unterstiitzung
erfahren derartige (Kooperations-)Prozesse
durch die beim Kolner Diézesan-Caritasver-
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band angegliederte Koordinationsstelle. In explizit
vereinbarten Leistungs- und Férdervereinbarungen
sind wesentliche Zielsetzungen von ,,Chance for Kids*
festgeschrieben, wozu auch Formen der Zusammen-
arbeit gehoren. So findet regelmiflig der didzesane
Arbeitskreis statt. Im Sinne eines Lernnetzwerks erfolgt
dort ein intensiver Austausch zwischen Projektkoordi-
nation und Standorten, insbesondere jedoch unter
den beteiligten Beratungsstellen. Gemeinsam wird
das Projekt prozesshaft (weiter-)entwickelt. Ausgestat-
tet mit einer halben Fachkraftstelle sowie einem
Sachkostenbudget pro Standort werden die mitunter
recht unterschiedlichen Bedingungen vor Ort be-
leuchtet, vorgehaltene Angebote vorgestellt oder Ent-
wicklungspotenziale abgeklopft. Schwer umsetzbare
Vorhaben werden gezielt betrachtet. So erfordern ins-
besondere Gruppenangebote fiir betroffene Kinder
im landlichen Raum spezifische Konzepte und Ener-
gien. Weite Wege in die Beratungseinrichtungen, aber
auch Angste vor Stigmatisierungen erschweren es
manchen Eltern, ihren Kindern den Weg in ein solches
Angebot zu ermoglichen. Hier werden niedrigschwel-
lige Zugdnge erdffnet, praktische Unterstiitzungen

Mit Platz 1 ausgezeichnet —
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geboten (etwa Fahrdienste) und es wird ,ein langer
Atem* hinsichtlich der Realisierung der Mafinahmen
einkalkuliert.

Im Projektkontext bietet der Di6zesan-Caritasver-
band themenspezifische Fortbildungen an und fithrt
Fachforen durch, um die Qualifikation der involvierten
Fachkrifte zu erweitern. Ebenso gilt es, auch Kolle-
g(inn)en den eingebundenen Beratungseinrichtungen
fir die Problematik zu sensibilisieren und damit das Weitere
gesamte Team in die Arbeit fiir Kinder psychisch kran-

ker und suchtkranker Eltern stirker miteinzubeziehen. Beratu ngss tellen

Angebote iiber den Projektzeit- sollen eingebunden

raum hinaus verstetigen

Letztlich benotigen die Kinder eine flichendeckende

werden

problemangemessene Versorgung.* Eine grofle Her-
ausforderung liegt darin, die geschaffenen Unterstiit-
zungsangebote {iber den Projektzeitraum hinaus zu
verstetigen, zum Beispiel iiber Regelfinanzierungen vor
Ort. Etliche Faktoren ermutigen uns, dieses Ziel errei-
chen zu kénnen:

+ Die Entwicklungsrisiken fiir betroffene Kinder sind

empirisch eindeutig belegt. Gleichzeitig ist nachgewie-
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Barbara Férster
Projektreferentin
,Chance for Kids“ - Hilfen
fiir Kinder suchtkranker
und psychisch kranker
Eltern beim DiCV Kéln
E-Mail: barbara.foerster@
caritasnet.de

Vor Ort

Bedarfsgerechte Angebote im Stadtteil

»Chance for Kids“ bietet die Moglichkeit, bedarfsgerechte Angebote fiir psychisch kranke Eltern und deren
Kinder zu etablieren. So kann auf die besonderen Herausforderungen des Stadtteils noch spezifischer
reagiert werden. Ein innovatives Angebot ist die Sprechstunde in der Psychiatrie Merheim als Bindeglied
zwischen stationérer und ambulanter Versorgung. Hiufige Themen dort: ,,Ich bin psychisch erkrankt. Wie
sage ich es meinem Kind? Wie gehe ich mit Schuldgefiihlen und Versagensingsten als Mutter/Vater um?“
Bereits im dritten Durchlauf und erstmals gemeinsam mit dem K6IlnRing findet die wochentliche Gruppe
ElLBe (Eltern mit psychischen Belastungen) statt. ,Ich habe einen anderen Blick bekommen und kann besser
iiber mich nachdenken®, berichtet ein Elternteil. Diese Aussage spiegelt eines der Ziele des von Albert Lenz,
Professor an den Katholischen Hochschule NRW, in Kooperation mit dem Di6zesan-Caritasverband Pader-
born entwickelten Elterntrainings wider: Stresssituationen im Familienalltag besser zu verstehen und hand-
lungsfahiger zu werden.
Ein dritter Baustein ist Mikado, eine im Herbst in Miilheim beginnende und in Kooperation mit der Bera-
tungsstelle ,,Vor Ort“ des Sozialdiensts Katholischer Manner in Kalk angebotene Gruppe fiir Kinder psy-
chisch-/suchtkranker Eltern. Neben der fachlichen Einbindung durch den Kélner Di6zesan-Caritasverband
ist die Beratungsstelle langjéhrig eingebettet in konfessionelle und kommunale Gremien und Arbeitskreise
wie beispielsweise dem der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft zugehorigen Unterarbeitskreis Kinder psy-
chisch kranker Eltern. Lilian Holscher
Systemische Paar- und Familientherapeutin, analytische Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutin in Ausbildung

sen, dass frithzeitige und nachhaltige Hilfen wirksame  Kinder psychisch kranker Eltern - Eine Einfiihrung in die The-
matik. Gottingen: 2012, S. 13 ff.

6. Vgl. Fachtagungen wie: Interdisziplinire Versorgung von

Schutzfaktoren darstellen.”
+ Eine renommierte Fachoffentlichkeit positioniert sich,
das heif3t, zahlreiche Expert(inn)en fordern mit Nach-  Kindern psychisch kranker Eltern aus Sicht der Friihen Hil-
fen. Berlin, Januar 2017: http://bit.ly/2w52hyU; Psychisch

belastete und kranke Eltern und die Risiken fiir ihre Kinder.

druck die Verbesserung der Versorgungslage ein.®

+ (Uber-)Ortliche Projekte und Initiativen bieten ver-
mehrt Plattformen fiir Betroffene und Fachkrifte.”

+ Medial ist die Thematik zunehmend verortet. Damit

Mainz, Mdrz 2017: www.kinderschutz-zentren.org/index.
php?t=edra=deri=51828

wird eine breite Offentlichkeit erreicht, der Tabuisie- 7. Z. B. NACOA: www.nacoa.de; KIDKIT: www.kidkit.de;

rung beziehungsweise Stigmatisierung betroffener
Kinder und deren Familien wird entgegengewirkt.®

¢ Auch in der Politik ist inzwischen angekommen, dass
gehandelt werden muss!’
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